
教育目標：「磨かれた知性、しなやかな心、健やかな体を持ち、将来を豊かに生きる力を身に付けた生徒を育成する」 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年の漢字 時 津 町 立 時 津 中 学 校 

令和８年度学校だより６号 

令和８年７月１７日発行 

文 責 ： 校 長 ・ 副 校 長 学校ホームページ 

≪８月の主な行事≫ 

９(日）授業日・平和集会 

 10(月)～19(水）学校閉庁期間 

 26(水) 授業日・実力テスト 

 27(木) 授業日・実力テスト・身体測定 

28(金) 授業日  

31(月) 授業日  

 9/1(火)始業式  

 ※8月授業日と 9/1 は午前中日課で、給食

はありません。 

 

熱中症による救急搬送のニュースが日々流れてくる季節です。梅雨明

けしてすぐの気温上昇は、一層暑さを感じました。本校では、夏季におい

て、保健体育科の授業や部活動等、運動を伴う活動の際には、生徒の健

康を守るため、熱中症指数を計測し、環境省が示す「熱中症指数

（WBGT）に応じた運動に関する指針」に沿って対応しています。 

夏休みの活動についても、各運動部に熱中症指数計を準備していただ

いております。必ずご活用ください。指針では、「熱中症指数が 31以上の

場合は運動中止」等が示されており、夏季において急な活動内容の変更

や中止も考えられますが、上記の趣旨を踏まえご理解くださいますようお

願いいたします。併せて、十分な睡眠とバランスの良い朝食が熱中症等の

リスク軽減に必要です。ご家庭でのご指導をお願いいたします。 

地域伝統ペーロン体験学習を行いました 

 １３日（月）１、２年生は、総合的な学習の時間に、ペーロ

ン体験学習を行いました。時津町の夏は、ペーロンに取り組む

伝統があり、シーズンには大村湾にドラの音が響きます。時津

中学校では、その伝統を学ぶペーロン学習を行っています。 

 今回は、西時津郷のペーロンチームの皆様にご指導いただ

き、ペーロンの歴史やペーロンにかける思いを学びました。そ

して、２列になって、実際に櫂を手にして、櫂さばきを体験し

ました。 

１９日（日）には、伝統の時津町ペーロン大会が開催され、

体験を希望する生徒が、本校 PTAのお世話で、大会レースの合

間に行われる「体験ペーロン」の時間に実際に乗船します。 

熱中症への備えについて 

令和８年度の第一学期が終了しました。４月のスタート時、「今年１年をより良いものにしよ

う」という皆さんの意欲は、進級や進学という「チャンス」を逃さず「チェンジ」へと挑む姿となって現れまし

た。特に体育大会で見せた「全力を傾ける姿」や、集団の美しさは、観客の心を深く打ちました。毎日のあいさ

つ運動から体育大会、生徒総会と活躍した生徒会役員のみなさんのリーダーシップも見事でした。また、「語り

合いの時間」では、3分間話し続ける経験、相手を尊重し、笑顔で受け止める温かな雰囲気の醸成など、皆さん

の大きな伸びを実感することができました。 

こうした成長の背景には、常に皆さんを導く「言葉」がありました。友人からの励ましや先生の教えが、自分

と向き合う糧となったはずです。長い夏休み、自分一人で活動する時間が増える中で鍵を握るのは、自分を叱咤

し、弱い心に打ち勝つための「言葉の力」です。自分自身との対話を大切に、あるべき姿を探りたいものです。 

さらに、夏休みを充実させるために「目標設定」を工夫してください。本校の「SUIRANシート」のよう

に、大きな目標へと繋がる「具体的で小さな目標」を立てるのです。小さな一歩の積み重ねが、努力を継続させ

る強い動機付けとなります。 

「思い立ったが吉日」、即、実行しましょう。ただし、社会のルールを遵守し、水の事故や熱中症など命に関わ

る危険には細心の注意を払ってください。９月に「充実していた」と振り返れるよう、自律した毎日を送り、

「後悔のない夏」にしましょう。８月後半、皆さんと元気に会えることを何より願っています。 

 

 

１学期終業式    本日、1学期の終業式を行いました。校長の式辞では、1学期の振り 

返りと「言葉の力」を糧に今以上の成長を期待する話をしました。   

校長式辞 


